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Nurses IBD

De door de NIBD en NVMDL gepubliceerde leidraad en standpunten zijn met name bedoeld ter
ondersteuning van de dagelijkse praktijk voor medische hulpverleners werkzaam binnen het MDL
aandachtsgebied inflammatoire darmziekten. Op basis van goed hulpverlenerschap kan van de
leidraad en standpunten worden afgeweken. De inhoud van de leidraad en inzichten kunnen
wijzigen in de loop van de tijd en zijn zoveel mogelijk gebaseerd op de adviezen vanuit de richtlijn
en het farmacotherapeutisch kompas en/of SMPC aangevuld met “expert opinions”. leder jaar zal
wordt gekeken of de leidraad voor een bepaald medicament moet worden aangepast. De NIBD en
de NVMDL-IBD wijzen er op dat aan de inhoud van deze uitgave geen rechten of plichten kunnen
worden ontleend. Een leidraad is geen wettelijke voorschrift.

Beclomethason/mesalazine klysma en zetpillen

Merknamen (uit FK)

e Klysma; 100 g. Bevat per g klysma: beclometason(dipropionaat) 0,03 mg, mesalazine 10 mg.
e Klysma; 100 g. Bevat per g klysma: beclometason(dipropionaat) 0,03 mg, mesalazine 20 mg.
e Klysma; 100 g. Bevat per g klysma: beclometason(dipropionaat) 0,03 mg, mesalazine 30 mg.
e Klysma; 100 g. Bevat per g klysma: beclometason(dipropionaat) 0,03 mg, mesalazine 40 mg.

e Zetpil; bevat beclometason 3 mg en mesalazine 500 mg
o Zetpil; bevat beclometason 3 mg en mesalazine 1000 mg

Werking (+ afgiftelocatie)

Beclometasonpropionaat is een corticosteroid met een lokale ontstekingsremmende werking.
Mesalazine is het werkzame bestanddeel van sulfasalazine (= salazosulfapyridine). Het
werkingsmechanisme is nog onduidelijk, maar berust waarschijnlijk op een direct lokaal effect op
de mucosa van het colon.

Indicatie Contra-indicaties
e  Colitis ulcerosa procto-sigmoidale e Ernstige lever- en nierfunctiestoornissen
gebied, als lokale behandeling met e Lokale bacteriéle of virale infectie.

zowel mesalazine als

e Overgevoeligheid voor corticosteroiden
corticosteroiden is geindiceerd.

e Overgevoeligheid voor mesalazine

Dosering

Klysma (linkszijdige colitis)
e 1dd1-4 gram a.n. gedurende 2-4 weken, daarna dezelfde dosering om de dag a.n.
gedurende 2 weken als afbouwschema
e Optimaal effect wordt verkregen indien de toegediende dosis zo lang mogelijk, bij
voorkeur de hele nacht, in het lichaam blijft. Evt loperamide vooraf aan clysma geven.

Supp (proctitis)
e 1dd 1 zetpil a.n., pas afbouwen bij minimaal 1 week geen rectaal bloedverlies meer

Therapeutisch effect

Na 2-4 weken

Bijwerkingen (meest relevant, zie voor volledig overzicht het FK)

e Irritatie van de anus, misselijkheid, braken, diarree, hoofdpijn, duizeligheid,
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stemmingsveranderingen
e Exantheem, jeuk, koorts, systemische steroid bijwerkingen

Interacties (zie voor volledig overzicht het FK)

Geen

Waarschuwingen en voorzorgen

Geen

Vaccinaties

Zie Richtlijn Vaccinatie bij chronisch inflammatoire aandoeningen - mei 2019.pdf (mdl.nl)

Fertiliteit, zwangerschap en lactatie (zie ook richtlijn IBD, subhoofdstuk zwangerschap op mdl.nl)

Kan gebruikt worden in de zwangerschap en bij lactatie

(Lab)controle tijdens gebruik medicatie

Voorafgaand aan therapie

n.v.t.
Tijdens inductietherapie Bij onderhoudstherapie
Week 8-12 n.v.t.

e Consult arts/VS/PA
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