
 
                   
                  
 

Onderzoek onder mensen met colitis ulcerosa 
De invloed van infliximab, ciclosporine of operatie op de kwaliteit van leven 

 
 

 
 
 
 
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 

 

871 personen 
hebben cu. Welke 
medicijnen 
gebruiken deze 
mensen? 
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Infliximab 
 
Een kwart van de respondenten gebruikt 
infliximab. 
 
64% gebruikt infliximab langer dan een 
half jaar. 
 
De helft van deze mensen heeft geen last 
van bijwerkingen. 

Operatie 
 
43 mensen hebben een stoma, 39 mensen 
hebben of krijgen binnenkort een pouch en 
19 mensen hebben een ander soort 
darmoperatie ondergaan. 
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Ciclosporine 
 
Slechts 21 mensen (2%) gebruikt 
ciclosporine. 
 
81% gebruikt dit middel korter dan een 
half jaar. 
 
Bijna alle mensen hadden last van 
bijwerkingen. 

123 mensen gebruiken nog steeds 
infliximab. 

93 mensen hebben geen klachten meer en 
36 mensen zijn gestopt omdat infliximab 

niet effectief genoeg bleek. 
 

Niemand uit de 
respondentengroep gebruikt nog 

ciclosporine. Het effect is met 
name van korte duur. 

Conclusie 
Het gebruik van infliximab en lijkt een positieve invloed te hebben op de kwaliteit 

van leven.  
In het geval van een volledige ontstoken darm, is operatie zinvol. De kwaliteit van 

leven wordt aanzienlijk verbeterd. 

In dit onderzoek is niet 
gevraagd naar de 
psychische belasting van 
het hebben/krijgen van een 
stoma of pouch.

Indien de colitis zich in de 
hele dikke darm bevindt, 
betekent dit dat men ernstig 
ziek is. Vrijwel alleen 
mensen met een pancolitis 
komen in aanmerking voor 
een operatie. 
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Methode Er zijn 4500 online 
vragenlijsten uitgezet. In totaal 
hebben 1218 mensen deze 
vragenlijst ingevuld.  
871 mensen hadden colitis 
ulcerosa en waren om die reden 
gechikt voor deelname aan dit 
onderzoek.  
 
De resons is 27,1%. Deze 
respons is voldoende groot. 


