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Deze folder is tot stand gekomen dankzij de samenwerking van IBD-verpleegkundigen, verpleegkundig 

specialisten en MDL-artsen binnen respectievelijk het N-IBD en de ICC, in samenwerking met Crohn & Colitis NL 

als vertegenwoordiger van IBD-patiënten. De folder is ontwikkeld conform de N-IBD-richtlijnen, met als doel 

uniformiteit in de voorlichting aan IBD-patiënten binnen Nederlandse zorginstellingen te bevorderen. 

Onder bepaalde omstandigheden kan, op basis van goed hulpverlenerschap, van de inhoud worden afgeweken. 

De inhoud van de folder kan in de loop van de tijd wijzigen. Het N-IBD en de ICC wijzen erop dat aan deze 

uitgave geen rechten of plichten kunnen worden ontleend. 

Het staat u vrij om uw bedrijfslogo naast het N-IBD-logo te plaatsen.  
 

 



Behandeling met budesonide  

Je behandelaar heeft met je gesproken over een behandeling met budesonide. In deze folder lees je: 

• hoe dit medicijn werkt, 

• hoe je het gebruikt, 

• en wat je moet doen bij bijwerkingen. 

 

Let op: deze folder vervangt de bijsluiter niet. Heb je na het lezen nog vragen? Stel ze gerust aan je 

behandelaar. 

 

Over de ziekte van Crohn en colitis ulcerosa 

De oorzaak van de ziekte van Crohn en colitis ulcerosa is niet bekend. Medicijnen kunnen deze 

ziektes niet genezen, maar ze kunnen de ontstekingen wel remmen. Daardoor nemen de klachten af 

en is er minder kans op complicaties. Als je stopt met de medicijnen, kunnen de klachten 

terugkomen. 

 

Hoe werkt budesonide? 

Budesonide is een medicijn dat hoort bij de groep corticosteroïden, ook wel bijnierschorshormonen 

genoemd. Deze medicijnen helpen om ontstekingen te verminderen. Budesonide werkt vooral in de 

darmen, op de plekken waar de ontstekingen vaak zitten. Hierdoor heb je minder last van 

bijwerkingen dan bij prednison. Het kan een paar weken duren voordat je merkt dat de klachten 

minder worden. 

 

Gebruik 

Budesonide is er in verschillende vormen, zoals tabletten, granulaat, capsules of (schuim)klysma voor 

gebruik via de anus. Je behandelaar kiest de vorm die het beste past bij waar de ontstekingen in je 

darmen zitten en hoe ernstig ze zijn. 

 

Mogelijke bijwerkingen 

Niet iedereen krijgt bijwerkingen. De meest voorkomende zijn: 

• Je gezicht en romp kunnen dikker worden, je kunt aankomen en meer eetlust hebben. 

• Maagklachten, zoals brandend maagzuur. 

• Minder weerstand tegen infecties, zoals verkoudheid, hoesten, pijn bij het plassen of 

keelpijn. 

• Langdurig gebruik kan zorgen voor zwakkere botten. Je behandelaar kan dan kalktabletten 

en vitamine D voorschrijven. 

 

De kans op bijwerkingen is kleiner als je een (schuim)klysma of zetpil gebruikt, omdat het medicijn 

dan vooral lokaal werkt. 

 

Soms komen ook andere bijwerkingen voor. Neem bij bijwerkingen contact op met je behandelaar. 



 

Gebruik samen met andere medicijnen 

Budesonide kan meestal veilig gebruikt worden naast andere medicijnen. De kans op infecties is wel 

groter als je het combineert met andere medicijnen die de afweer onderdrukken. Overleg bij twijfel 

altijd met je behandelaar. 

 

Zwangerschap en borstvoeding 

Heb je een kinderwens? Bespreek dit altijd eerst met je behandelaar. Voor zover bekend kan 

budesonide veilig gegeven worden tijdens de zwangerschap.  

 

Budesonide komt in de borstvoeding terecht. Voor zover bekend kan borstvoeding veilig gegeven 

worden tijdens het gebruik van budesonide. 

 

Autorijden 

Budesonide maakt je niet suf of slaperig. Je mag autorijden tijdens de behandeling.  

 

Vaccinaties 

Vaccins kunnen minder goed werken tijdens het gebruik van budesonide. Vaccins met levende 

virussen of bacteriën worden afgeraden, zoals: 

• gele koorts, 

• tuberculose (BCG), 

• bof, mazelen, rode hond (BMR), 

• rotavirus, 

• waterpokken. 

 

Moet je toch zo’n vaccin krijgen? Overleg altijd eerst met je behandelaar. Meer informatie vind je op 

deze website: https://www.crohn-colitis.nl/over-crohn-colitis/behandeling-van-crohn-en-

colitis/advies-over-vaccinaties-en-ibd/ 

 

Tot slot 

Heb je na het lezen van deze folder nog vragen? Neem dan contact op met je behandelaar. 

 

Crohn&Colitis NL 

Wil je ervaringen delen of meer weten over leven met IBD? Neem contact op met Crohn&Colitis NL, 

de patiëntenvereniging voor mensen met de ziekte van Crohn en colitis ulcerosa: 

 

Website: www.crohn-colitis.nl 

Facebookgroep: www.facebook.com/groups/ccuvnbesloten 
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