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Deze folder is tot stand gekomen dankzij de samenwerking van IBD-verpleegkundigen, verpleegkundig
specialisten en MDL-artsen binnen respectievelijk het N-IBD en de ICC, in samenwerking met Crohn & Colitis NL
als vertegenwoordiger van IBD-patiénten. De folder is ontwikkeld conform de N-IBD-richtlijnen, met als doel
uniformiteit in de voorlichting aan IBD-patiénten binnen Nederlandse zorginstellingen te bevorderen.

Onder bepaalde omstandigheden kan, op basis van goed hulpverlenerschap, van de inhoud worden afgeweken.
De inhoud van de folder kan in de loop van de tijd wijzigen. Het N-IBD en de ICC wijzen erop dat aan deze
uitgave geen rechten of plichten kunnen worden ontleend.

Het staat u vrij om uw bedrijfslogo naast het N-IBD-logo te plaatsen. VB V I I

Maag Darm Lever
Netwerk Inflammatory Bowel
disease (IBD)



Behandeling met mesalazine

Je behandelaar heeft met je gesproken over een behandeling met mesalazine. In deze folder lees je:
e hoe dit medicijn werkt,
e hoe je het gebruikt,
e en wat je moet doen bij bijwerkingen.

Let op: deze folder vervangt de bijsluiter niet. Heb je na het lezen nog vragen? Stel ze gerust aan je
behandelaar.

Over colitis ulcerosa

De oorzaak van colitis ulcerosa is niet bekend. Medicijnen kunnen deze ziekte niet genezen, maar ze
kunnen de ontstekingen wel remmen. Daardoor nemen de klachten af en is er minder kans op
complicaties. Als je stopt met de medicijnen, kunnen de klachten terugkomen.

Hoe werkt mesalazine?

Mesalazine wordt gebruikt bij ontstekingen in de dunne en dikke darm. Nadat je mesalazine hebt
ingenomen, komt het via de maag in de darm. De werkzame stof komt vrij in de dunne darm en gaat
langzaam werken. Mesalazine helpt niet alleen om ontstekingen te stoppen, maar ook om nieuwe
ontstekingen te voorkomen. Het is daarom belangrijk om het medicijn door te blijven nemen, ook als
je geen ontstekingsverschijnselen meer hebt.

Gebruik

Mesalazine is verkrijgbaar in tabletten, zetpillen, klysma’s en granulaat. De meest gebruikelijke dosis
is 1 keer per dag 2 tabletten van 1000 mg of 4 tabletten van 400 mg, maar bij opvlammingen wordt
soms mesalazine ook in een hogere dosering gegeven. Je behandelaar kan in bepaalde gevallen een
hogere of lagere dosis voorschrijven.

Wanneer?

Om bijwerkingen te beperken, kun je de tabletten het beste tijdens de maaltijd innemen. Slik de
tabletten met water in hun geheel door. Granulaat kun je innemen met een lepel vla, yoghurt of
kwark.

Mogelijke bijwerkingen
Niet iedereen krijgt bijwerkingen. De meest voorkomende zijn:
e huiduitslag, jeuk,
o misselijkheid,
e diarree,
e haaruitval,
e duizeligheid, hoofdpijn,
e nierfunctiestoornis.



Je merkt zelf meestal niets bij een nierfunctiestoornis. Daarom zal je behandelaar je bloed minstens 1
keer per jaar controleren.

Soms komen ook andere bijwerkingen voor. Neem bij elke bijwerking contact op met je behandelaar.

Gebruik samen met andere medicijnen

Mesalazine kan meestal veilig gebruikt worden naast andere medicijnen. Overleg bij twijfel altijd met
je behandelaar.

Zwangerschap en borstvoeding

Heb je een kinderwens? Mesalazine mag gebruikt worden tijdens de zwangerschap en het zwanger
worden. Ook borstvoeding Kan veilig gegeven worden tijdens het gebruik van mesalazine.

Autorijden

Mesalazine maakt je niet suf of slaperig. Je mag autorijden tijdens de behandeling.

Tot slot

Heb je na het lezen van deze folder nog vragen? Neem dan contact op met je behandelaar.

Crohn&Colitis NL

Wil je ervaringen delen of meer weten over leven met IBD? Neem contact op met Crohn&Colitis NL,
de patiéntenvereniging voor mensen met de ziekte van Crohn en colitis ulcerosa:

Website: www.crohn-colitis.nl

Facebookgroep: www.facebook.com/groups/ccuvnbesloten



http://www.crohn-colitis.nl/
http://www.facebook.com/groups/ccuvnbesloten

