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N-IBD Informatiefolder 

uitgave oktober 2025 

Deze folder is tot stand gekomen dankzij de samenwerking van IBD-verpleegkundigen, verpleegkundig 

specialisten en MDL-artsen binnen respectievelijk het N-IBD en de ICC, in samenwerking met Crohn & Colitis NL 

als vertegenwoordiger van IBD-patiënten. De folder is ontwikkeld conform de N-IBD-richtlijnen, met als doel 

uniformiteit in de voorlichting aan IBD-patiënten binnen Nederlandse zorginstellingen te bevorderen. 

Onder bepaalde omstandigheden kan, op basis van goed hulpverlenerschap, van de inhoud worden afgeweken. 

De inhoud van de folder kan in de loop van de tijd wijzigen. Het N-IBD en de ICC wijzen erop dat aan deze 

uitgave geen rechten of plichten kunnen worden ontleend.  

Het staat u vrij om uw bedrijfslogo naast het N-IBD-logo te plaatsen.  
 

 



Behandeling met prednison 

Je behandelaar heeft met je gesproken over een behandeling met prednison. In deze folder lees je: 

• hoe dit medicijn werkt, 

• hoe je het gebruikt, 

• en wat je moet doen bij bijwerkingen. 

 

Let op: deze folder vervangt de bijsluiter niet. Heb je na het lezen nog vragen? Stel ze gerust aan je 

behandelaar. 

 

Over de ziekte van Crohn en colitis ulcerosa 

De oorzaak van de ziekte van Crohn en colitis ulcerosa is niet bekend. Medicijnen kunnen deze 

ziektes niet genezen, maar ze kunnen de ontstekingen wel remmen. Daardoor nemen de klachten af 

en is er minder kans op complicaties. Als je stopt met de medicijnen, kunnen de klachten 

terugkomen. 

 

Hoe werkt prednison? 

Prednison is een medicijn dat hoort bij de groep corticosteroïden, ook wel bijnierschorshormonen 

genoemd. Deze medicijnen helpen om ontstekingen te verminderen.  

 

Gebruik 

Prednison is verkrijgbaar in tabletten, zetpillen en klysma’s. De meest gebruikelijke toediening is met 

tabletten. Meestal wordt prednison in een afbouwschema ingenomen. Per 1 week of per 2 weken 

wordt de dosering met 5 mg per keer afgebouwd. Dit zal je behandelaar met je bespreken.  

 

Om botontkalking te voorkomen, wordt prednison altijd voorgeschreven met calcium/vitamine D 

tabletten.  

 

Neem prednison eenmaal per dag in, bij voorkeur voor of tijdens de maaltijd, met water. 

 

Mogelijke bijwerkingen 

De bijwerkingen van prednison hangen af van de hoeveelheid die je gebruikt en hoe lang je het 

gebruikt. Daarom schrijft je behandelaar altijd de laagst mogelijke dosis voor, voor de kortst 

mogelijke tijd. 

De meest voorkomende bijwerkingen zijn: 

• Dikker worden in het gezicht en de buik: Dit komt vaak voor bij hogere doses en langer 

gebruik. Het is meestal tijdelijk. 

• Vocht in je lichaam: Dit kan zorgen voor gewichtstoename en meer eetlust. Probeer niet te 

veel te eten om extra gewicht te voorkomen. 

• Koorts, pijn bij plassen, hoesten en keelpijn: Dit komt door een verminderde weerstand. 



• Maagklachten: Dit komt door meer maagzuur. Als je bloed braakt of zwarte ontlasting hebt, 

neem dan contact op met je behandelaar. 

• Langzamere wondgenezing. 

• Dunnere huid. 

• Botontkalking bij langdurig gebruik (langer dan zes maanden). Vraag je behandelaar wat je 

kunt doen om botontkalking te voorkomen. 

• Veranderingen in je stemming: Soms krijg je last van slaapproblemen, nervositeit, depressie 

of prikkelbaarheid. Maar soms voel je je ook beter en vrolijker. 

• Diabetes (suikerziekte): Prednison kan je bloedsuiker verhogen. Als je diabetes hebt, wordt 

je bloedsuiker vaker gecontroleerd. Het gebruik van prednison kan in zeldzame gevallen ook 

diabetes veroorzaken. 

 

Stoppen met prednison 

Prednison is een hormoon van de bijnierschors. Als je prednison gebruikt, maken je bijnieren minder 

van dit hormoon zelf aan. Als je plotseling stopt of te snel de dosis vermindert, kun je last krijgen van 

vermoeidheid, misselijkheid, braken, meer pijn, zwelling, bloed in de ontlasting en een lage 

bloeddruk. Daarom zal je behandelaar de dosis altijd langzaam verlagen om deze problemen te 

voorkomen. 

• Vertel altijd je behandelaar als je prednison gebruikt voordat je een operatie of 

tandheelkundige behandeling krijgt. De behandelaar kan dan de dosis tijdelijk verlagen. 

• Verander nooit zelf de dosis prednison zonder toestemming van je behandelaar. Als je 

prednison langer dan een paar weken gebruikt, zal de behandelaar de dosis altijd langzaam 

verlagen volgens een speciaal plan. 

 

Gebruik samen met andere medicijnen 

Prednison kan reageren met andere medicijnen, zoals fenytoïne (Diphantoïne®, Epanutin®) of 

rifampicine (Rifadin®). Vertel altijd aan je behandelaar als je een van deze medicijnen gebruikt. 

 

Zwangerschap en borstvoeding 

Heb je een kinderwens? Prednison mag gebruikt worden tijdens de zwangerschap en het zwanger 

worden.  

 

Prednison komt in kleine hoeveelheden in de borstvoeding. Als je een lage dosis gebruikt, is er 

meestal weinig risico voor je baby. Bespreek met je behandelaar als je borstvoeding wilt geven terwijl 

je prednison gebruikt. Het is aan te raden om 4 uur te wachten met het geven van borstvoeding na 

het innemen van prednison. 

 

Autorijden 

Prednison maakt je niet suf of slaperig. Je mag autorijden tijdens de behandeling.  

 



Tot slot 

Heb je na het lezen van deze folder nog vragen? Neem dan contact op met je behandelaar. 

 

Crohn&Colitis NL 

Wil je ervaringen delen of meer weten over leven met IBD? Neem contact op met Crohn&Colitis NL, 

de patiëntenvereniging voor mensen met de ziekte van Crohn en colitis ulcerosa: 

 

Website: www.crohn-colitis.nl 

Facebookgroep: www.facebook.com/groups/ccuvnbesloten 

http://www.crohn-colitis.nl/
http://www.facebook.com/groups/ccuvnbesloten

