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Deze folder is tot stand gekomen dankzij de samenwerking van IBD-verpleegkundigen, verpleegkundig
specialisten en MDL-artsen binnen respectievelijk het N-IBD en de ICC, in samenwerking met Crohn & Colitis NL
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uitgave geen rechten of plichten kunnen worden ontleend.
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Behandeling met thiopurines: mercaptopurine (Purinethol®), azathioprine (Imuran®,
Azafalk®), thioguanine (Thiosix®)
Je behandelaar heeft met je gesproken over een behandeling met thiopurines. Dit is een groep
medicijnen waar mercaptopurine, azathioprine en thioguanine bij horen. In deze folder lees je:
e hoe dit medicijn werkt,
e hoe je het gebruikt,
e en wat je moet doen bij bijwerkingen.

Let op: deze folder vervangt de bijsluiter niet. Heb je na het lezen nog vragen? Stel ze gerust aan je
behandelaar.

Over de ziekte van Crohn en colitis ulcerosa

De oorzaak van de ziekte van Crohn en colitis ulcerosa is niet bekend. Medicijnen kunnen deze
ziektes niet genezen, maar ze kunnen de ontstekingen wel remmen. Daardoor nemen de klachten af
en is er minder kans op complicaties. Als je stopt met de medicijnen, kunnen de klachten
terugkomen.

Hoe werken thiopurines?

Thiopurines worden meestal voorgeschreven als andere medicijnen niet goed werken, of als het
moeilijk is om lang te stoppen met prednison of budesonide. Thiopurines zijn medicijnen die het
afweersysteem van het lichaam afremmen. Dit zorgt ervoor dat de ‘overactieve afweerreactie’ stopt
en de ontstekingen in de darm verminderen.

Thiopurines worden ook gebruikt bij de behandeling van kanker, omdat ze de groei van
snelgroeiende cellen, zoals kankercellen, stoppen. Bij de behandeling van de ziekte van Crohn en
colitis ulcerosa richten de medicijnen zich vooral op de witte bloedcellen, wat de ontstekingen in de
darm vermindert. Bij kanker is de dosis veel hoger en kunnen er meer bijwerkingen optreden.

Een thiopurine moet meestal 2 tot 3 maanden worden gebruikt voordat je effect merkt. Het kan zijn
dat je tijdelijk meerdere medicijnen tegelijk gebruikt totdat de thiopurine werkt. Als je goed reageert
op het medicijn en er geen bijwerkingen zijn, kan het voor een langere tijd worden gebruikt.

Voorzorgsmaatregelen

Thiopurines remmen je afweersysteem. Daardoor kunnen sommige infecties weer actief worden.
Voor de start van de behandeling wordt bloedonderzoek gedaan om na te kijken of het medicijn
veilig gegeven kan worden.

Gebruik

De dosis is onder andere afhankelijk van je lichaamsgewicht en verschilt per persoon. Gebruik altijd
de dosering die je behandelaar heeft voorgeschreven.



Inname

Je neemt thiopurines in de vorm van tabletten. Je kunt de tabletten doorslikken met voedsel en/of
water. Als je halve tabletten per dag moet gebruiken, breek de tabletten dan niet met je handen,
maar gebruik een tablettensplitser. Het is belangrijk om de tabletten niet te kauwen, maar ze heel
door te slikken. Je neemt thiopurines bij voorkeur tijdens of direct na de maaltijd in.

Als je vergeet de tabletten in te nemen, neem ze dan later op dezelfde dag alsnog in. Als je er de
volgende dag achter komt dat je ze vergeten bent, neem ze dan NIET alsnog in. Neem dan gewoon de
voorgeschreven dosering voor die dag.

Als je misselijk bent, kun je proberen de tabletten over de dag te verdelen of ze 's avonds voor het
slapen gaan in te nemen.

Mogelijke bijwerkingen

Thiopurines worden over het algemeen goed verdragen. Als er bijwerkingen optreden, gebeurt dit
meestal in de eerste dagen tot weken na het starten van de behandeling. Mogelijke bijwerkingen
zijn:

e verminderde eetlust, misselijkheid, braken of diarree in het begin van het gebruik.

Bij langer gebruik van thiopurines, let dan op de volgende bijwerkingen:
o infecties zoals ontsteking van het tandvlees of keelpijn met koorts,
e spontane blauwe plekken en/of vaak bloedneuzen,
e gele verkleuring van het oogwit of van de huid,
e buikklachten die niet passen bij de ziekte van Crohn of colitis ulcerosa. In zeldzame gevallen
kan een ontsteking van de alvleesklier (pancreatitis) optreden, vooral in het begin van de
behandeling.

Neem altijd contact op met je behandelaar bij bijwerkingen of als je koorts, koude rillingen, een gele
huid, hevig braken, blauwe plekken, bloedneuzen of hevige buikpijn hebt.

Gebruik samen met andere medicijnen

Thiopurines kunnen meestal veilig gebruikt worden naast andere medicijnen. De kans op infecties is
wel groter als je het combineert met andere medicijnen die de afweer onderdrukken. Informeer je
behandelaar als je naast mercaptopurine, azathioprine of thioguanine ook Zyloric of allopurinol
gebruikt. Als je bloedverdunners gebruikt, meld dan het gebruik van thiopurines aan de
trombosedienst.

Zwangerschap en borstvoeding

Heb je een kinderwens? Thiopurines mogen gebruikt worden tijdens de zwangerschap en het
zwanger worden. Ook kan borstvoeding veilig gegeven worden tijdens het gebruik van thiopurines.



Autorijden

Thiopurines maakt je niet suf of slaperig. Je mag autorijden tijdens de behandeling.

Bewaren

Thiopurines zijn onder andere geregistreerd voor de behandeling van leukemie. Vandaar dat in de
bijsluiter van sommige producten strenge hygiénische adviezen staan. Bij de lagere dosering die
wordt gebruikt bij de behandeling van de ziekte van Crohn en colitis ulcerosa, is normale hygiéne
voldoende.

Zonlicht en UV-straling

Mensen die thiopurines gebruiken, hebben een verhoogd risico op huidproblemen, zoals huidkanker.
Vermijd langdurige blootstelling aan zonlicht en UV-straling. Gebruik zonnebrandcréme met een
beschermingsfactor van minimaal SPF 20. Het gebruik van een zonnebank wordt sterk afgeraden.

Vaccinaties

Vaccins kunnen minder goed werken tijdens het gebruik van thiopurines. Vaccins met levende
virussen of bacterién worden afgeraden, zoals:

e gele koorts,

e tuberculose (BCG),

e bof, mazelen, rode hond (BMR),

e rotavirus,

e waterpokken.

Moet je toch zo’n vaccin krijgen? Overleg altijd eerst met je behandelaar. Meer informatie vind je op
deze website: https://www.crohn-colitis.nl/over-crohn-colitis/behandeling-van-crohn-en-

colitis/advies-over-vaccinaties-en-ibd/

Tot slot

Heb je na het lezen van deze folder nog vragen? Neem dan contact op met je behandelaar.

Crohn&Colitis NL

Wil je ervaringen delen of meer weten over leven met IBD? Neem contact op met Crohn&Colitis NL,
de patiéntenvereniging voor mensen met de ziekte van Crohn en colitis ulcerosa:

Website: www.crohn-colitis.nl

Facebookgroep: www.facebook.com/groups/ccuvnbesloten
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