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Obesitas in Nederland

Statistics Netherlands (www.cbs.nl)



Oorzaken van obesitas

van der Valk, Savas, van Rossum et al. NTvG, 2017 / Obesity Reviews, 2019



Richtlijnendatabse (FMS)



Richtlijnendatabase (FMS): Overgewicht en Obesitas bij volwassenen en kinderen



Naltrexon/bupropion (Mysimba®) Liraglutide (Saxenda®)

Oraal

Dagelijks

Opbouwschema tot
2dd 2 tabletten (8/90 mg)

Sinnayah and Cowley. Pharmacol Rest, 2014.



Naltrexon/bupropion (Mysimba®)

Oraal

Dagelijks

Opbouwschema tot
2dd 2 tabletten (8/90 mg)

³5% gewichtsverlies: 48%
³10% gewichtsverlies: 25%

Gastro-intestinaal, 
hoofdpijn, duizeligheid

~ 115 euro/maand

Greenway et al. Lancet, 2010



Liraglutide (Saxenda®)

Subcutaan

Dagelijks

Opbouwschema tot
1dd 3mg s.c.

Kalra et al. Diabetes Ther, 2019



Liraglutide (Saxenda®)

Subcutaan

Dagelijks

Opbouwschema tot
1dd 3mg s.c.

³5% gewichtsverlies: 63%
³10% gewichtsverlies: 33%

Met name gastro-intestinaal
(misselijkheid, braken, diarree, …)

~ 250 euro/maand

Pi-Sunyer et al. NEJM, 2015





Wilding et al. NEJM, 2021

³5% gewichtsverlies: 86%
³10% gewichtsverlies: 69%
³15% gewichtsverlies: 51%



Duo-agonisten

Bailey. Lancet D&E, 2021; Jastreboff et al. NEJM, 2022

³5% gewichtsverlies: 91%
³10% gewichtsverlies: 84%
³15% gewichtsverlies: 71%
³20% gewichtsverlies: 57%
³25% gewichtsverlies: 36%





Triple-agonisten

Jastreboff et al. NEJM, 2023

³5% gewichtsverlies: 100%
³10% gewichtsverlies: 93%
³15% gewichtsverlies: 83%
³20% gewichtsverlies: 63%
³25% gewichtsverlies: 48%
³30% gewichtsverlies: 26%

Tirzepatide Retatrutide



Lingvay & Agarwal. Nat Med, 2023.



Take-home messages
• Obesitas-veld dynamisch, medicamenteuze

opties richting bariatrische effectiviteit

• Naltrexone/bupropion en liraglutide heden
beschikbaar, semaglutide ter beoordeling

• Leefstijl essentieel onderdeel van duurzaam
gewichtsverlies

• Aandacht voor langetermijn effecten, tekort
aan micronutriënten, duurzaamheid?
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