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Disclosures



• Man 51 jr. BMI 46 buikomtrek 144 cm

• Voorgeschiedenis: OSAS wv CPAP, DMII en astma

• Lab ASAT / ALAT 35/50

• Akkoord voor operatie: welke? Bypass of Sleeve?

• OK: beeld cirrose met collateralen

• Wat nu?

Casus



MASLD / NAFLD / NASH / MASH / Fibrose 

Chalasani N. Hepatology 2018

MASLD Metabolic Dysfunction-Associated Steatotic Liver Disease

https://www.google.com/search?q=Metabolic+Dysfunction-Associated+Steatotic+Liver+Disease&oq=masld&gs_lcrp=EgRlZGdlKgYIABBFGDkyBggAEEUYOTIGCAEQRRg7MgYIAhBFGDwyBggDEEUYPDIGCAQQRRg80gEIMTMxOWowajGoAgCwAgA&sourceid=chrome&ie=UTF-8&safe=active&ssui=on&ved=2ahUKEwj474at5Y-SAxUe2AIHHf3MANAQgK4QegYIAQgAEAQ
https://www.google.com/search?q=Metabolic+Dysfunction-Associated+Steatotic+Liver+Disease&oq=masld&gs_lcrp=EgRlZGdlKgYIABBFGDkyBggAEEUYOTIGCAEQRRg7MgYIAhBFGDwyBggDEEUYPDIGCAQQRRg80gEIMTMxOWowajGoAgCwAgA&sourceid=chrome&ie=UTF-8&safe=active&ssui=on&ved=2ahUKEwj474at5Y-SAxUe2AIHHf3MANAQgK4QegYIAQgAEAQ
https://www.google.com/search?q=Metabolic+Dysfunction-Associated+Steatotic+Liver+Disease&oq=masld&gs_lcrp=EgRlZGdlKgYIABBFGDkyBggAEEUYOTIGCAEQRRg7MgYIAhBFGDwyBggDEEUYPDIGCAQQRRg80gEIMTMxOWowajGoAgCwAgA&sourceid=chrome&ie=UTF-8&safe=active&ssui=on&ved=2ahUKEwj474at5Y-SAxUe2AIHHf3MANAQgK4QegYIAQgAEAQ
https://www.google.com/search?q=Metabolic+Dysfunction-Associated+Steatotic+Liver+Disease&oq=masld&gs_lcrp=EgRlZGdlKgYIABBFGDkyBggAEEUYOTIGCAEQRRg7MgYIAhBFGDwyBggDEEUYPDIGCAQQRRg80gEIMTMxOWowajGoAgCwAgA&sourceid=chrome&ie=UTF-8&safe=active&ssui=on&ved=2ahUKEwj474at5Y-SAxUe2AIHHf3MANAQgK4QegYIAQgAEAQ
https://www.google.com/search?q=Metabolic+Dysfunction-Associated+Steatotic+Liver+Disease&oq=masld&gs_lcrp=EgRlZGdlKgYIABBFGDkyBggAEEUYOTIGCAEQRRg7MgYIAhBFGDwyBggDEEUYPDIGCAQQRRg80gEIMTMxOWowajGoAgCwAgA&sourceid=chrome&ie=UTF-8&safe=active&ssui=on&ved=2ahUKEwj474at5Y-SAxUe2AIHHf3MANAQgK4QegYIAQgAEAQ


Darm bacterien produceren ethanol en spelen een rol bij MAFLD

Meijnikman AS, Nat Med. 2022



MAFLD / MASH



• De prevalentie van MASLD in Nederland bedraagt 22-25% en dit loopt op tot 50-
60% in risicogroepen, met name patiënten met overgewicht/obesitas, metabool 
syndroom en diabetes mellitus type 2.

Incidentie Prevalentie MAFLD / Obesitas



Prevalentie MAFLD onder DM2

Younossi j Hepatol 2019



Lifestyle recommendations MAFLD

Tacke J hepatol 2024



EASL-EASD-EASO Clinical Practice Guidelines on the Management of 
Metabolic Dysfunction-Associated Steatotic Liver Disease (MASLD)

Behandeling MASLD / MASH

Tacke J hepatol 2024



Bariatrische en Metabole Chirurgie 11
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BMI > 40

Of 

BMI > 35 kg/m2 en één of meer co-morbiditeiten, bijvoorbeeld:

• hypertensie;

• metabool syndroom;

• diabetes mellitus type 2

• cardiorespiratoire aandoeningen;

• obstructief slaapapnoe syndroom;

• een aangetoonde GERD;

• leververvetting graad 2/ NASH of hoger (fibrose/ cirrose);

• aangetoonde cox- of gonartrose (door middel van een radiologisch onderzoek en/of 
orthopedisch consult);

• met obesitas-gerelateerde co-morbiditeiten waarbij het positieve effect van fors 
gewichtsverlies aangetoond dan wel aannemelijk is.

Indicaties metabole chirurgie

Richtlijn chirurgische behandeling obesitas 2020



MASLD & obesitas / MBS

• MASLD kan zonder behandeling verdere progressie vertonen naar NASH, fibrose en levercirrose. 

• RYGB resulteert in resolutie / verbetering 30% tot 40% van de patiënten bij het stadium van fibrose, 

• LRYGB kan ook leiden tot het verslechteren van NAFLD in 8% 

• De voorkeur gaat daarbij uit naar een LRYGB indien het MASH zonder cirrose betreft. 

• toekomstige LTx >> sleeve gastrectomy

• De indicatiestelling dient altijd plaats te vinden in overleg met de behandelend MDL-arts.

Richtlijn chirurgische behandeling obesitas 2020



• Snel gew verlies

• Massale (toxic) release vetzuren

• Proteine / koolhydraten tekort

• Bacteriele overgroei (SIBO)

• Endotoxinen

• Veranderde EH kringloop en galzout
metabolisme

Leverfalen tgv bariatrische chirurgie

Vespasiani Acta Gastroenterol Belg 2017 



Metabolic Surgery for NASH / cirrhosis:who benefits (not)?

Regressie lever cirrose tot normale leverfuncties

tgv metabole chirurgie

Leverfalen en gedecompenseerde levercirrhose

tgv metabole chirurgie 

Hoe slecht / goed is de lever? 



• Lever biopsie

• Beeldvorming / transient elastography liver (Fibroscan) / echo/ (MRE)

• Non-invasieve diagnostiek

– FIB4

– NAFLD score

– Many more…

Diagnostiek



Non-alcoholic 

fatty liver disease 

(NAFLD or 

NASH)

2 to 7 kPa F0 to F1 Is normal.

7.5 to 10 kPa F2 Has moderate 

scarring.

10 to 14 kPa F3 Has severe 

scarring.

14 kPa or higher F4 Has cirrhosis.

Transiente elastografie / Fibroscan

M.Tushuizen NTVG 2020 

Liver expertpanel J clin hepatol 2014 

. 2014 

. 2014 

. 2014  



MAFLD of MASH? Non-invasieve scores



• MELD score (<10 acceptabel)

• Child-Pugh (<6 of A acceptabel)

• Vocal-Penn 

Chirurgisch Risico



Fibroscan in bariatrische populatie

Theel BMJ 2023



MAFLD in bariatrische populatie

Out of 77 patients (35%) eligible for histological analysis, the findings revealed 

a MASLD prevalence of 50.6%, MASH prevalence of 5.3%, and at-risk MASH 

prevalence of 2.6%. Most patients had no fibrosis (67.1%), while others 

exhibited mild fibrosis (F1: 23.7%, F2: 9.2%). Capped MAF-5 effectively 

identified fibrosis stage ≥2 (AUROC: 0.809), surpassing FIB-4 (AUROC: 0.645). 

Both the FAST score and capped MAF-5 demonstrated strong performance in 

detecting at-risk MASH.

NB: Waarde Fibroscan in bariatrische populatie beperkt?

W Theel PlosOne 2025



• N= 31 MBS (13% + meds)

• N=10 RYGB

• N=21 LSG

• N=96 conservatief (41% + meds)

Bariatric Surgery for MAFLD

Schwartz AW World J Hepatol. 2026



• N=13 MBS

• N=10 patients (77%) achieved 
complete resolution of steatohepatitis 
(NAS=0), 

• N=2 (15%) showed partial 
improvement

• N= 1 (8%) remained unchanged. 

• All patients with baseline hepatic 
fibrosis (54%) demonstrated 
complete fibrosis resolution.

Bariatric Surgery for MAFLD2

Longsomboon R, BMC Gastroenterol. 2025 



• 217,952 cases

• 2023 Metabolic and Bariatric Surgery 
Accreditation and Quality Improvement 
Program (MBSAQIP) database

• OK duur (99.6 vs. 92.0 min; P < .0001)

• LOS (>5 days: .84% vs. .67%; P < .05)

• Infecties (1.86% vs. 1.40%; P < .0001)

• Complicaties (1.65% vs. 1.31%; P < .01)

• Mortaliteit geen verschil

• = veilig ?

Bariatric Surgery for MAFLD3



MBS voor levercirrhose pre-/per-/post- LTx

Ha, Nghiem B, Liver Transplantation 2025



• Pt verwezen analyse MDL

• PA leverbiopt: geringe macrovesiculaire steatose, focaal mogelijk ballooning. Hoewel het beeld niet 
uitgesproken is, zou het kunnen passen bij MASH. Tevens ernstige fibrose (score 3), onvoldoende 
voor cirrose. Geen beeld van auto-immuunhepatitis (AIH). 

• Child-Pugh A cirrose o.b.v. MASH, akkoord chirurgie

• Onderging dec 2025 lap sleeve: ongecompliceerd

• 30 kg afgevallen

• Postop echo: Bekende levercirrose met rekanalisatie van de vena umbilicalis. Geen aanwijzing voor 
HCC. Wat sludge in galblaas. Geen ascites.  Milt 12.4 cm

Casus



• MASLD Prevalentie 20-25%

• Diagnostiek kan goed non invasief , biopsie gouden standaard bij risico groep

• Calculatie chirurgisch risico (Vocal Penn score)

• MBS lijkt veilig en meest effectief bij gevorderde MASLD, ondanks 8% 
>>gedecompenseerde levercirrose

• Overweeg analyse MDL / betrokkenheid besluitvorming / ernst aandoening

• Bij voorkeur Sleeve ipv Bypass

• Overweeg medicatie / MBS perioperatief LTx bij ernstige obesitas

Conclusies / Take home

27
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