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Energy(dis)balance and disease

Hoe uw 
voedingskennis 

is … ??
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Leerdoelen

vaststellen dat verteren (en metabolisme) 
één van de twee hoofdfuncties van de 
tractus digestivus is

leren herkennen dat fysiologie van de 
tractus digestivus in gezondheid en ziekte 
een onderdeel is van het basis 
kennispakket van een MDL-arts



MACROnutrienten
Across the intestineSTOMACH



Energy 

in humans
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Wasting:
medisch (spiermassa ↓ 20-30%)

Cachexie:

ziekte + gebrek aan voeding
(spiermassa ↓70-80%)

Sarcopenie: 

veroudering bij bedrust: 3% ↓ in 7 dd

ondervoedingsyndromen



Appetijtelijke hongergevoelens



Vergelijkende zoölogie der vertebraten



Appetijtelijke

hongergevoelens



Wat ‘Goede’ en

‘slechte’ 

Macronutrienten

onderscheidt…



What’s the difference?

Nature 444, 1027-1031 (21 December 2006) 

An obesity-associated gut microbiome with increased capacity for energy harvest
Peter J. Turnbaugh, Ruth E. Ley, Michael A. Mahowald, Vincent Magrini, Elaine R. Mardis & Jeffrey I. Gordon



Of mice and men: missing link



Van 

Biochemie 

naar 

fysiologie

Naar

MDL-arts

Intro in de spannende wereld 
van verteren en assimilatie

over variatie in gewone goede 
voeding
• van ultraprocessing

over de invloed van de fysiologie 
van het darmkanaal op voeding 
(=kortedarmyndroom)


