
Dr. J.M. Conchillo, MDL-arts

Maagontledigingsstoornissen



Maaglediging

Parkman H. Gastroenterology 2009 
Camilleri M et al. Nature Reviews 2018 



Maagaccomodatie en lediging: innervatie

Camilleri M et al. Nature Reviews 2018 



Gastroparese

• Vertraagde maaglediging met symptomen 
in afwezigheid van mechanische obstructie

• Symptomen: snelle verzadiging, vol gevoel 
postprandiaal, N en V

• Prevalentie: 3%, 70% vrouw, mediane 
leeftijd 50 jaar

Rayner C et al. Gastroenterology 2019



Putative factors in symptom generation 

Pyloric 

sphincter

dysfunction Antral

hypomotility

Lacy B et al. Clin Gastroenterol Hepatol 2022 



Gastroparesis subtypes

Medication
Neurologic disorders
Post-viral infection
Connective tissue disorders

Camilleri M et al. Nature Reviews 2018



Gastroparesis severity

Abell T et al. Neurogastroenterol Motil 2006



Differentiaal diagnose

• Functionele dyspepsie

• Ruminatie syndroom

• Cannabinoïd-hyperemesissyndroom

• Cyclic vomiting syndrome

• Chronische intestinale pseudo-obstructie

• Chronische obstipatie

Camilleri M et al. Nature Reviews 2018



Pasricha P et al. Gastroenterology 2021;160:2006-17

N=249



Diagnostiek

• Gastroscopie

• Maagledigingsonderzoek
• Scintigrafie

• C13 ademtest



Scintigrafie

• Isotoop gelabelde maaltijd

• Opnames na 1, 2 en 4 uur

• Vertraagde lediging:

• >60% retentie na 2 uur

• >10% retentie na 4 uur

Abell T et al. Am J Gastroenterol 2007



Scintigrafie: 4 uur meting

67%

47%
42%

33%

53%
58%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

2 hour 2 and 3 hour 2, 3 and 4 hour

Normal

Delayed

Guo J et al. Dig Dis Sci 2001

N=129



13C-octaanzuur-ademtest

13C-octaanzuur   13CO2

13C-octaanzuur

alveoli

uitademingslucht

T50 < 135 min



Scintigrafie vs. C13 ademtest

Viramontes B et al. Neurogastroenterol Motil 2001



Behandeling

Dieet Prokinetica
Gastric 

rest
PEG-J G-POEM



Dieet

Brouns J. Ned Tijdschr voor voeding & diëtetiek 2021



Dieet

Brouns J. Ned Tijdschr voor voeding & diëtetiek 2021



Dieet

Brouns J. Ned Tijdschr voor voeding & diëtetiek 2021



Prokinetica

Drug Mechanism of action
Route of 

administration
Oral dose

Domperidone Dopamine D2 receptor antagonist p.o. 10 mg t.i.d.

Erythromycin Motilin receptor agonist p.o. or IV 250 mg t.i.d.

Prucalopride 5-HT4 receptor agonist p.o. 1-2 mg q.d.



Gastric rest 

Brouns J. Ned Tijdschr voor voeding & dietetiek 2021



PEG-J

Brouns J. Ned Tijdschr voor voeding & dietetiek 2021



Treatment outcomes

Strijbos D et al. Neurogastroenterol Motil 2019 



G-POEM - Gastric peroral endoscopic myotomy



Gastroparesis Cardinal Symptom Index (…/9)

Total GCSI: range 0−5

Moderate disease:  Total GCSI 2.6−3
Severe disease:      Total GCSI >3



N=41 Clinical success 6m: 71% vs 22%

Martinek J et al. Gut 2022;71:2170-2178 



N=41

Martinek J et al. Gut 2022;71:2170-2178 



G-POEM studies: Clinical response

* multicenter study
** sham study

N 3m 6m 12m 24m 36m 48m

Gonzalez ’17 29 79% 69% - - - -

Conchillo ’21 24 71% 58% - - - -

Gregor ’21 52 - 58% 48% - - -

Ragi ’21* 76 - - 66% 74% - -

Abdelfatah ’21* 90 - 81% 69% - - -

Vosoughi ’22* 80 62% 60% 56% - - -

Martinek ’22** 41 57% 71% - - - -

Hernandez ’22 374 - - - - - 77%

Labonde ’22* 46 - - 69% - 65% -



G-POEM: Predicting factors

N=80

Vosoughi K et al. Gut 2022;71(1):25-33



G-POEM: Long-term predicting factors 

Multivariable logistic regression model for long-term clinical success (48m after G-POEM)

N= 374

Hernandez O et al. GI Endosc 2022;96(3):487-99

OR 95% CI P value

Diabetic GP 5.11 (1.64 – 5.98) 0.035

Early diagnosis 2.45 (1.13 – 3.52) 0.042

Nausea/vomiting 3.54 (1.88 – 5.51) 0.012

GCSI <2 at 6m 3.61 (2.12 – 5.31) 0.022

Ret%4h <10% at 6m 2.19 (1.43 – 4.23) 0.039



G-POEM: Adverse events

Multicenter study 
13 centers
N=216

14% AE
6% severe AE

Ichkhanian Y et al. Surg Endosc 2021;35:1755-64



ACG clinical guideline: Gastroparesis algorithm

Camilleri M. et al. Am J Gastroenterol 2022;117:1197-1220



Take home messages

• Symptomen: door meerdere mechanismen

• Overlap met functionele dyspepsie

• Maximale opbrengst van scintigrafie bij 4 uur meting 

• C13 ademtest is goed alternatief voor scintigrafie

• Stapsgewijze behandelschema 

• G-POEM: goede middellange termijn resultaten, m.n. bij DM
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