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Eisen voor start bevolkingsonderzoek

▪ Groot aantal mensen krijgt de ziekte 

▪ Groot aantal mensen overlijdt aan de ziekte

▪ Vroege opsporing leidt tot:

- verlaging in incidentie 

- verlaging in mortaliteit
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Van normaal slijmvlies naar goedaardige

poliep naar darmkanker

Normaal 
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Goedaardige poliep Dikke 

darmkanker

APC K-RAS P-53



Opsporen en verwijderen van poliepen



Darmkanker voorkomen door verwijderen

van poliepen

Normaal 

slijmvlies
Goedaardige poliep Dikke 

darmkanker



Vinden en verwijderen van poliepen

belangrijk voor het voorkomen van darmkanker



Opsporing van dikke darmkanker in een vroegstadium 

betere overleving

• 5 jr overleving: > 90% Stage I

< 10% Stage IV

O’Connell, JNCI 2004

Vinden van darmkanker in een vroegstadium

leidt tot minder sterfte aan darmkanker en

minder invasieve behandeling



Eisen voor start bevolkingsonderzoek 

darmkanker

▪ Groot aantal mensen krijgt de ziekte  

▪ Groot aantal mensen overlijdt aan de ziekte  

▪ Vroege opsporing leidt tot:   

- verlaging in incidentie   

- verlaging in mortaliteit   



Start BVO darmkanker Nederland?
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“we gaan beginnen”

1

2
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'Gekozen poeptest onderzoek 

darmkanker zinloos'

12/04/13, 06:29 

De Italiaanse poeptest die gebruikt 

gaat worden voor het Nederlandse 

bevolkingsonderzoek naar 

darmkanker, is volgens de 

Gezondheidsraad niet bewezen 

werkzaam. Dat is een tegenvaller 

voor minister Schippers, want de 

eerste pilotstudie zou dit voorjaar al 

beginnen.
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Nederlands bevolkingsonderzoek 

darmkanker januari 2014

▪ 55- 75 jaar mannen en vrouwen

▪ 1 x per 2 jaar ontlastingstest toegestuurd
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aantal
uitnodigingen

2.260.000 2.260.000 2.260.000875.000 1.538.0001.195.000 1.990.000 2.218.000

UITNODIGINGSOVERZICHT 

Het bevolkingsonderzoek darmkanker gaat geleidelijk van start. Wanneer u een uitnodiging ontvangt, hangt af van uw geboortejaar. U kunt dit in onderstaand overzicht opzoeken. 

Uitnodigingschema darmkanker screening in 

Nederland 55- 75 jaar



Uitnodiging envelop 

2.2 miljoen mensen/ jaar

Gemiddeld 36.000 per week



Gecentraliseerde labs voor analyse FIT

▪ 2000 tests per lab/dag



Uitslag

Geen bloed gevonden
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Uitslag

Bloed gevonden in de 
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Verwijzing 

voor 

kijkonderzoek



Bevolkingsonderzoek darmkanker
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Resultaat BVO dikke darmkanker NL 

na 5 jaar



Darmkanker incidentie in Nederland 2014 - 

2025

Bron: NKR

Covid



Vinden we darmkanker in een vroegstadium?

Breekveldt E. Lancet oncol 2021
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Vinden we darmkanker in een vroegstadium
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Early stage: observed Advanced stage: observed

Breekveldt E. Lancet oncol 2021, 

de Jonge et al, abstract 2026

Vermindering in CRC-gerelateerde

mortaliteit: 

OR  0.637 voor 1 ronde 

OR  0.345 voor 5 rondes 



EUROPESE AANBESTEDING IMPACT 
OP BVO DARMKANKER 

NEDERLAND, 2026
 



Introductie nieuwe FIT test methode in  NL

▪ Tot december 2025:  Sentinel H-kalibrator.

▪ 47 µg hb/ ml

▪ Vanaf Januari 2026: Sentinel W-kalibrator. 



Verandering van kalibrator

▪ FIT meet hoeveelheid hemoglobine in ontlasting. 

▪ Kalibrator zorgt ervoor dat het signaal van het apparaat wordt vertaald 

naar een hemoglobineconcentratie. 

▪ Als je een andere kalibrator gebruikt, verandert de schaalverdeling 

van de meetlat.



Approach to establish the new cut-off 

Calculation:

▪ Current cut-off (H-calibrator): 47 µg/g

▪ SKML Control material value in current method: 41 µg/g

▪ SKML Control material value in new method: 8.3 µg/g

▪ New cut-off (W-calibrator) is:     

  
8.3 X 100

= 9,5 

µg/g

87%

Monitoren:

▪ verwijscijfer

▪ opbrengst



NATIONAAL SCREENEN, EERDER 
BEGINNEN? 



• Leeftijd: 50–74 years

EU recommendation

on Colorectal Cancer screening

50
Meerderheid van Europa start rond 

50 jaar

België

Frankrijk

Duitsland
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Spanje*
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Litouwen
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Roemenië
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VK†

≥55

Nederland 55–75 Finland → 56–74

Ierland 57–71

Bronnen: ECIR/JRC factsheet 2024; European screening report/Gut; RIVM; CDC/USPSTF; Australian Government; Luxembourg CNS; Canada/Singapore. * opportunistisch/regionaal of variërend; † VK-programma’s verschillen per landsdeel.



Colorectaal Cancer wereldwijd

▪ Afname van CRC incidentie vanaf 50 in ontwikkelde landen

▪ Implementatie  van screeningprogramma’s & surveillance

 

1Surveillance, Epidemiology, and End Results (SEER) Program (www.seer.cancer.gov).



Toename van CRC in young adults  < 50 jaar



ASR of EOCRC  age 20–49 years

worldwide in 2020 

Spaander et al, Nature Reviews 2023 Apr 27;9(1):21.



US Preventive Services Task Force 

verlaagt startleeftijd als 1e naar 45 jaar 

voor CRC screening



Toename in incidentie van Early- Onset CRC

CRC incidentie per 
100.000 mensen jonger 
dan 50 jaar

CRC incidentie per 
100.000 mensen ouder 
dan 50 jaar

6.6

130

Absolute aantal van Early-

Onset CRC is laag



Incidentie van CRC < 50 jaar in Europa

F.Vuik, Gut. 2019 Oct;68(10):1820-1826

• Absolute aantallen zijn 

laag

• Toename in EO CRC is 

met name < 40 jaar

CRC screening lijkt geen optie  

voor detecteren van EOCRC 



Markov modelling startleeftijd 45 jaar ipv 50 jaar voor 

US darmkanker screening

Ladabaum U et al. Gastroenterology 2019 Jul;157(1):137-148



Clinical and economic trade-offs when allocating 
screening resources to younger vs older unscreened 
persons 

Ladabaum U et al. Gastroenterology 2019 Jul;157(1):137-148



DEELNAME BVO DARMKANKER 
NEDERLAND 



Deelname Bevolkingsonderzoek darmkanker

Nederland

▪ “Nederland is internationaal 

koploper op het terrein van 

darmkankerscreening”

▪ Staatssecretaris Blokhuis 

(preventie)

▪ Zeer hoge deelname:

▪ 71% doet mee

▪ 75% doet na de 1e 

keer mee

(vervolgrondes)

2019



Deelname FIT 2019-2023
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Deelname FIT 1ste ronde 2019-2023
afname van 12%
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64,3% 63,7%

57,7%
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65%
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80%

2018 2019 2020 2021 2022

Totaal 1e ronde
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12% verschil in deelname =

420.000 mensen = 9 x uitverkochte Kuip



Voorspellingen aankomende 15- 20  jaar 

wereldwijd

▪ Toename van CRC incidentie van 3.2 miljoen

▪ Toenamen in CRC mortaliteit van 1.6 miljoen 

▪  81% high or very HDI.

▪ 60% leeftijd 50–74 jaar

▪ 10% < 50 jaar

Morgan E, et al. Gut 2023;72:338–344.



Samenvattend

▪ Nederlands bevolkingsonderzoek is effectief in het voorkomen en

overlijden aan darmkanker

▪ Geen reden om startleeftijd voor BVO darmkanker te verlagen < 50 jaar

Wel inzetten op

▪ Deelname aan screening

▪ Verlagen van startleeftijd Nederlands bevolkingsonderzoek darmkanker

naar 51 jaar



Start leeftijd 51 jaar – 
Stop leeftijd 77 jaar (selecte groep)
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