
Opleidingsbijeenkomst woensdag 15 april 2026 
 
Locatie:   In de Driehoek, Willemsplantsoen 1c, Utrecht 
Tijdstip:  Start programma 11.30 (inloop vanaf 11.00) 
 

 
 
De landelijke opleidingsdag NVMDL van 15 april 2026 heeft als thema “Verandering” en wordt 
georganiseerd vanuit OOR Rotterdam. 
 
Alles om ons heen verandert: De maatschappij, de mensen en dus ook de artsen en de patiënten. Ons vak 
verandert inhoudelijk. Ziektebeelden verschuiven (MASLD als gevolg van lifestyle), er komt steeds meer 
preventief onderzoek (bevolkingsonderzoek colorectaal carcinoom) en we introduceren voor onszelf 
nieuwe technieken (abdominale technieken). Maakt dat ons meer lifestyle coach dan dokter, schieten we 
niet te veel door en hoe leren we de echografie.  
 
Daarnaast veranderen wijzelf ook als mens. Voor ons is een goede work-life balance ook belangrijk, we 
kijken anders tegen ons beroep aan. Maar dat gebeurt ook bij onze collega’s van andere disciplines; de 
huisartsen zijn ons misschien al voorgegaan. Onze patiënten veranderen echter ook. Voldoen wij nog aan 
alle verwachtingen, begrijpen we elkaar nog wel? 
 
De dag begint met het medisch inhoudelijke gedeelte. Het tweede deel van dag heeft een meer 
maatschappelijk karakter. We sluiten af met een paneldiscussie met een aios, een medisch specialist, 
een huisarts en een patiënt. Julia Klompenhouwer en Rob de Knegt zullen de dag begeleiden. 
  
Inloop, registratie en koffie is vanaf 11.00 uur, het programma start om 11.30 uur. Tijdens de lunch is er 
ruim tijd om bij te praten met collega’s. 
 
 
 
Programma  
 
11.00-11:30  Inloop, registratie, koffie   
11.30-11.35  Opening door Julia Klompenhouwer en Rob de Knegt 
 
11.35 -11.55  Primaire preventie, de MDL-arts als lifestylecoach 

Dr. Hanneke van Soest, MDL-arts, Haaglanden Medisch Centrum, Den Haag 
 
11.55-12.15  Secundaire preventie, hoe ver moeten we gaan 
   Prof. dr. Iris Lansdorp-Vogelaar, epidemioloog, Erasmus MC, Rotterdam 
 
12.15-12.35  Implementatie van een nieuwe techniek: MDL-echografie, “the new frontier” 
   Dr. Rob de Knegt, MDL-arts, Erasmus MC, Rotterdam 
 
12.35-13.30  Lunchpauze 
 
  



Veranderende dokters en patiënten 
 
13.30-13.50 Aios enquete, laatste inzichten 
 
13.50-14.20  De veranderende medisch specialist 

Dr. Winnifred van Lankeren, radioloog Erasmus MC en bestuurslid FMS 
(portefeuille Opleiding) 

 
14.20-14.50 De veranderende huisarts 

Ester Wesseling, huisarts en hoofd Opleiding, Erasmus MC, Rotterdam 
 

14.50-15.20  De veranderende patiënt 
   Edith Dekker, senior adviseur patiëntbelang, Patiëntenfederatie 
 
15.20-15.50  Pauze 
 
15.50-16.25 Paneldiscussie o.l.v. dagvoorzitters: Hoe blijven de medisch specialist, de 

huisarts en de patiënt elkaar vinden? 
  

16.25-16.30  Afsluiting door de dagvoorzitters 
16.30   Borrel  
 

Organisatiecommissie Opleidingsdag 2026 
Rob de Knegt, Opleider Erasmus MC, Rotterdam 


