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Tabaksverslaving  2 feb 2018 

 Pauline Dekker

 Longarts 

 Rode Kruis 

Ziekenhuis

 Beverwijk 



 In slaap gevallen met sigaret





Parool 17 sept 2015



Bijna 4 miljoen rokers 
in Nederland

2 miljoen  sterven door het roken

Waarvan 1 miljoen voor het pensioen

Jaarlijks 20.000 tabaksdoden  (tov 
629 verkeersdoden )



80% van het werk roken gerelateerd 

Longkanker , COPD

DMDKO



LIA 



LIA 



Tabak

 Grootste vermijdbare doodsoorzaak 

wereldwijd

 Het enige legale product dat de helft van 

z’n gebruikers doodt , indien gebruikt zoals 

bedoeld door de fabrikant. 





Surgeon General jan 2014



Can Med 5 : 
Maatschappelijk Handelen 

 5.1

 De specialist kent en 

herkent de 

determinanten van 

ziekte 

 5.2

 De specialist 

bevordert de 

gezondheid van 

patiënten en de 

gemeenschap als 

geheel 



Ziektelast in DALY’s door verschillende 
risicofactoren (WHO )



En wat deed Schippers … ? 



Gezondheidsminister 

Edith Schippers 

begon een campagne 

tegen vieze 

vaatdoekjes.



En wat deed zij op tabaksbeleid ? 

• * afschaffen rookverbod kleine 

cafe’s

• * stopzetten van alle 

publiekscampagnes

• * opheffen van Stivoro

• * terugdraaien rookstopvergoeding



Minister van Tabak 

 Zembla 

 Okt 2011



Roken en MDL 

 Grotere kans op M.Crohn ontstaan ( HR 

1,4-1,9 ) en slecht beloop ( kans op OK )

 Grotere kans op coloncarcinoom en 

oesophagus carcinoom 



Scand J Gastroenterol. 2017 Dec 21:1-6. doi: 10.1080/00365521.2017.1418904.

 Smoking is associated with risk for 

developing inflammatory bowel disease 

including late onset ulcerative colitis: a 

prospective study.

 Salih A1, Widbom L2, Hultdin J2, Karling P

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29262738
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Salih A[Author]&cauthor=true&cauthor_uid=29262738
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Widbom L[Author]&cauthor=true&cauthor_uid=29262738
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Hultdin J[Author]&cauthor=true&cauthor_uid=29262738
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Karling P[Author]&cauthor=true&cauthor_uid=29262738


Aliment Pharmacol Ther. 2016 Jul;44(2):117-26. doi: 10.1111/apt.13663. Epub 2016 May 18.
Systematic review with meta-analysis: the effect of tobacco smoking on the natural history of ulcerative 
colitis.
To N1,2, Ford AC1,2, Gracie DJ1,2

 Smoking may not improve the natural 

history of ulcerative colitis. Given the health 

benefits of smoking cessation and the lack 

of clear benefit in ulcerative colitis, smoking 

cessation advice should be incorporated 

into guidance on the management 

of ulcerative colitis

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27193202
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=To%20N%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27193202
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Ford%20AC%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27193202
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Gracie%20DJ%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27193202


Wondgenezing

 April 2012 Archives of Surgery

Sorensen et al

“Wound healing and infection in surgery.

a systematic review and meta analysis “

(n= 479.150 

OR 3,6 necrose; 2,07 dehiscentie; 2,27 SSI )



Niet alleen ernstige ziekte’s..

 Kaalheid

 Rimpels

 Incontinentie

 Slechte wondgenezing

 Slecht gebit

 Jong kunstgebit

 Stinkende kleding, en haren

 Stinkend huis/ auto







Anus mond



1 pakje a 6,70 euro per dag

 1   week  =        46,9 euro

 1   maand=      201   euro

 1   jaar    =    2445,5 euro



Roken = Russisch Roulette





Waarom rookt iemand 
dan nog ?

Dat het zo slecht is staat 

op alle pakjes….





Vrije keus  of verslaafd ? 



Hoe raakt iemand verslaafd?

 1. De farmacologische verslaving:

(nicotine, dopamine en de verkeerd 

afgestelde thermostaat.)

 2. Gewoonte / geconditioneerde reflex

(Pavlov reactie)





Roken en Slaaf zijn van … 



Pavlov en het ontstaan van
gewoontevorming



Gedachtekronkels…



Ik vind het gewoon lekker



‘t geeft me rust en helpt bij stress



M’n opa is 93 en rookt een 
pakje per dag



Ik heb het nodig om mij te 
concentreren



Maar ik inhaleer niet…



Hoe kom je van je 
verslaving af ?



CGT – pillen en pleisters

Cognitieve gedragstherapie is hoeksteen van de 

behandeling

( gedachtekronkels rechtstrijken)

Pillen en pleisters vooral zinvol in de eerste 

periode van de afkick van de rookverslaving



Gevoelsblindheid

 Als ik niet rook…..

 “Word ik gestresst”

 “Word ik onrustig “

 “Word ik chagarijnig”



alles begint met het juist
benoemen wat je voelt

 Als ik niet rook, krijg ik last van 

ontwenningsverschijnselen,

 Dat is vervelend, maar wel logisch, want ik 

stop met deze verslaving.

 Gelukkig is dit een tijdelijk probleem.



Impulsbeheersing



Stampende kleuter syndroom



Stampende kleuter syndroom



Strenge mama



Strenge mama



Het bestrijden van 
lifestyle ziekten vergt 

specifieke 
vaardigheden

“hoe motiveer ik de patiënt om zijn 

of haar gedrag te veranderen?”



Toneel 

Hoe niet/ hoe wel



MI

Niet zenden als je niet weet of de 

ontvanger aan staat !



De Spirit van MI

Een mooie metafoor:

MI is als iemands huis binnenkomen, 

respectvol en vriendelijk.

Erkennen wat goed is 

Geen ongewild advies geven

Zonder met de meubels te schuiven



MI: dansen ipv worstelen



En nu ..wat kan jij 
als medisch 

specialist doen? 





Bepaalt het straatbeeld      Komt niet meer op
straat







Itt tabak zijn er voor coke en amphetamine geen lobbyisten 
… 



Vrije keuze ???

 impliceert

eigen schuld 

bij ziekte..



Replacement smokers …..
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Roken = Russisch Roulette
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Ja, maar ….

 Roken is een Lifestyle keuze 



Lifestyle keuze !

http://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=P1wgwdte1ccQBM&tbnid=lKmdGm_4beIKqM:&ved=0CAUQjRw&url=http://mc-fleuri.blogspot.com/2012/04/ready-for-summer-2012.html&ei=6tBwU8fFIsnxOpjpgNAN&bvm=bv.66330100,d.ZWU&psig=AFQjCNGOJFHLQYmQmlvQFGPoMmZRQ_z8sQ&ust=1399988838836404
http://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=P1wgwdte1ccQBM&tbnid=lKmdGm_4beIKqM:&ved=0CAUQjRw&url=http://mc-fleuri.blogspot.com/2012/04/ready-for-summer-2012.html&ei=6tBwU8fFIsnxOpjpgNAN&bvm=bv.66330100,d.ZWU&psig=AFQjCNGOJFHLQYmQmlvQFGPoMmZRQ_z8sQ&ust=1399988838836404
http://4.bp.blogspot.com/-dU5NHaaxf6U/UnqVE4XtHFI/AAAAAAAACqc/o4nG_08GWHE/s1600/IMG_0357.JPG
http://4.bp.blogspot.com/-dU5NHaaxf6U/UnqVE4XtHFI/AAAAAAAACqc/o4nG_08GWHE/s1600/IMG_0357.JPG


Ja, maar…..

 Tabak is een legaal product ….





En trouwens..

 Door de ventielgaatjes is de reeele waarde 

aan geïnhaleerd nicotine en teer 5-10 x zo 

hoog als gemeten door rookmachine

 Sigaret voldoet daarmee niet aan 

tabakswet en is dus de facto een illegaal 

product ! 



Ja, maar ….

 Het levert de schatkist zoveel geld op …

( accijnzen , uitgespaarde pensioenen

door vroegtijdig overlijden )





Ja, maar ….

 Straks mag je niets meer, gaan jullie dan 

ook chocola/alcohol/voetballen 

verbieden ? 



Tabak is uniek product 

 Mate van verslaving

 Mate van dodelijkheid

 Mate van verkrijgbaarheid

 Mate van sociale acceptatie



Dus hoe gaan we dit 
oplossen ? 

Door niets doen staan we toe dat er 

jaarlijks 20000 vermijdbare doden 

vallen





Wat hebben wij gedaan ? -
Invulling can meds 5.2 

 Stichting rookpreventie jeugd –Tabaknee

 Rechtzaak tegen de staat wegens 

schenden WHO-FCTC accoord

 Faciliteren strafrechtzaak tegen de 

tabaksindustrie van jonge longkanker pte
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STOP the 
replacement 

smokers 



Eindspel Tabak: Generatie 
gebonden tabaksverbod

 Geen tabak voor hen die geboren zijn na 

2018

Geen weerstand van huidige rokers 

 Tabaksindustrie ruim de tijd om wat anders 

te verzinnen . 



Nog 18 jaar de tijd om de weg te 
plaveien …

 Terugdringen verkooppunten 

 Prijs ophogen

 Kennis vergroten over hoe groot de risico’s 

zijn ( om draagvlak te creëren )  
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You don’t allways die from 
tobacco 



You don’t allways die from 
tobacco 


